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Termen utilizat in domeniul de specialitate pentru a
explica fenomenul de uitare in timpul vacantei de vara a
cunostintelor acumulate de copil pe durata anului scolar.

CONSECINTELE VACANTEI DE VARA
ASUPRA LECTURII

Copiii care nu citesc deloc vara...
experimenteaza o regresie a nivelulul de fluenta in lectura echivalenta cu absenta
a doua luni de studiu in cadrul scolil.

Pana la clasa a V-a, copiil care nu citesc in timpul veril pot ramane in urma co-
legilor lor cititori cu echivalentul a cca. 3 ani de studiu.

In schimb, copiii care citesc...
in mod constant in timpul vacantel evita cu totul toboganul de vara si inregistreaza
o crestere a nivelului de fluenta fata de finalul anului scolar trecut.

e TOBOGANUL DE VARA

Studiile aratd ca accesul la carti in timpul vacantei de vara previne scaderea dramatica a abilitatilor de lecturd
- mai ales pentru copiii proveniti din medii dezavantajate.

: Rezultate
la teste
; de lectura

Copii din familii
cu venituri mari,
cu acces la carti.
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School Year ! June ! July! Aug ! of School Year !

Surse: Diferenta dintre rezultatele obtinute de copii la o evaluare efectuata la finalul anului scolar si rezultatele obtinute la evaluari efectuate la inceputul
anului scolar urmdtor, conform Testelor de Aptitudine ale statului California (Slates, S.L., Alexan- der, K.L., Entwisle, D.R. & Olson, L.S. (2012) - “Counteracting
summer slide: Social capital within soci ically disad ged families”, in Journal of Education for Students Placed at Risk 17 (3), 165.




SOLUTIA

Lectura in familie pe durata vacantei de vara.

PUTEREA EXEMPLULUI

Cel mai influent factor in dezvoltarea tinerilor cititori este exemplul pe care il
primesc in familie.

Copiil care citesc constant in timpul vacantel evita cu totul fenomenul ‘summer

slide” si inregistreaza o crestere a nivelulul de fluenta fata de finalul anului scolar
trecut.




- VA PROPUNEM

Concurs de lectura in familie pe intreaga
durata a vacantel, pentru motivarea copiilor.
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REGULI

« Flecare membru al familiel isi stabileste un obiectiv realist de lectura
pentru luna in curs.
Exemplu: Imi propun sé citesc un roman si trei articole de ziar/
blog pe 0 anumita tema.

- Castiga totl membrii familiel care isi indeplinesc obiectivul stabilit.
- In fiecare luna stabilim un premiu pentru castigatorii concursului.

« Alegeti un premiu alcatuit din cartl + o activitate In familie — nu vrem
sa-1 santajam pe copil sa clteasca pentru premiu, vrem sa-1 invatam ca
lectura este o rasplata in sine.

* Cel care pierde va putea lua parte la activitatea in familie, dar nu va
primi cea de-a doua parte a premiului.

*NOTA: Sy
Un obiectivrealist de lectura este un obiectiv pe care il putem ‘3: !::
atinge prin nu mai mult de 25 de minute de lectura zilnica. A (S
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In fiecare luna stabilim un premiu
O pentru castigatorii concursului.

CUM FUNCTIONEAZA

La inceputul fiecdrel luni, alegeti un premiu alcatuit din carti + o ac-
tivitate in familie — nu vrem sa-1 santajam pe copil sa citeasca pentru
premiu, vrem sa-1 invatam ca lectura este o rasplata in sine.

Cel care pierde (nu isi indeplineste obiectivul de lectura) va putea lua
parte la activitatea in familie dar nu va primi cea de-a doua parte a pre-
miulul — cartea sau orice altceva a fost stabilit.

PREMIILE POTRIVITE

1. Ne sunt accesibile.
2. Ne oferd un prilej de a petrece timp iImpreuna.

3. Ne ofera un prilej de a ne continua lectura.

4. Reprezinta o activitate de care copiil au parte
mal rar — o masa In oras, un film, un picnic etc.

5. Nu ii fac pe copii sa se simta prost atunci
cand ceilaltl castiga si el nu.
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EXEMPLIFICATI:

Spuneti cu voce tare la ce va
ganditi cand va stabiliti obiecti-
vul respectiv si cum planificati
sa includeti lectura in programul
dumneavoastra de vacanta.

De exemplu:

‘Stiu ca de luni pana vineri sunt la bi-
rou pana la ora 18:00, apoi avem cina in
familie pana la ora 21:00, deci nu pot citi
inainte de ora 21:00.

Apol, stiu ca lunea, miercurea si vinerea
ma duc la sala dupa birou, asa ca nu voi
putea citi pana la ora 22:00.

E realist sd planuiesc sa citesc 30 de
minute seara, In pat, inainte de culcare.

Dar as vrea sa citesc mai mult In week-
end. Cred ca m-ar ajuta daca in weekend
am citi cate 30 de minute si Impreund, in
familie, voi ce ziceti? La ce ord putem citi
impreuna?

In requld, deci pot citi 30 de minute de luni
pana vineri si cate o ora pe z1 in weekend
— jumatate de ora cu voi sl inca jumatate
de ora seara inainte de culcare.

Atunci am Incredere ca as putea sa citesc
un roman intreg. As vrea sa mai citesc
sl trei articole mai lungi pentru birou, pe
care le voi citi online, In weekenduri”

Stabilirea unor obiective realiste de lectura.

GHIDATI:

Rugati-i pe copii sa va
urmeze exemplul si
sa-sl stabileasca singuri
un obiectiv realist de
lectura.

Incurajati-i sa ia in calcul pla-
nurile pe care le au deja pen-
tru vacanta si alte activitatl
deja programate.

Incurajati-i pe copii sé&-si
aleaga si carti sau articole
de nonfictiune, pe o tema
care Il intereseaza si chiar
sa foloseasca internetul
pentru a-si satisface o curi-
ozitate — poate le plac dino-
zaurll, planetele, civilizatiile
antice etc. — Incurajati-1 sa-si
propund sa descopere ceva
nou In domeniul pe care-l
aleg, la fel cum si dvs. Invatati
lucruri noi prin articolele pe
care v-atl propus sa le cititl.
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AJUSTATI:

Ajutati-i sa-si ajusteze
obiectivul, daca vedeti ca
si-au propus prea mult,
fara sa le impuneti sa va
urmeze sfaturile:

“Nu crezi ca ar fi mai bine
sa-ti propul mai putin ca sa fii
sigur ca Iti atingi obiectivul?”
sau "Poate e mai bine ca la In-
ceput sa-ti propul mal putin
sl sa vezi pe parcurs daca ai
timp pentru mai mult. Daca
vrei sa citesti mai mult, iti poti
restabili obiectivul oricand,
dar daca iti propui prea mult
de la Inceput nu ai voie sa dai
inapoi la mijlocul lunii — astea
sunt requlile concursului”

Alternativ, puteti stabili un
premiu bonus pentru cei
care-si depasesc obiectivele
de lectura.
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PASUL Il

Alegerea cartilor

PESEUL CELORG DELGETE

Lasati-1 pe cel mic sa-si aleaga o carte —

'_ beletristica sau nonfictiune, dar nu carti
1lustrate.
-y

"Al cincl degete la 0 mana. Poti sa le nu-
TEerd

Citeste a doua pagina din cartea pe care
ti-al ales-o, de la Inceput pana la sfarsit.

Daca dai de un cuvant de care nu esti
sigur sau pe care nu-l intelegi, nu-i
nimic, le dam de capat imediat, dar te
rog sa numeri pe degete toate cuvintele
problema.

Daca numeri mal mult de 5 cuvinte, treci
la mana urmatoare.”

REZULTATELE TESTULUI

* niciun deget ridicat — e o carte usor de
citit

* 1-5 degete ridicate — e o carte

numal buna de citit

- mail mult 5 degete ridicate — e o provo-
care

Nu uitati ca, la final, sa explicati cuvin-

tele problema.
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TESTUL PRIMELOR PAGINI

Lasati-l pe cel mic sa-si aleaga orice
carte vrea, din biblioteca de acasg, bib-
lioteca locald sau de la librarie.

Rugati-l sa citeasca primele doua-
trel pagini si sa-si puna urmatoarele
intrebari:

- O sa fie o carte distractiva si usor de citit?
- Inteleg ce citesc?

- Inteleg toate sau aproape toate cuvin-
tele?

- Cand citesc cu voce tare, citesc cursiv?
* Cred ca o sa ma intereseze subiectul?

Daca majoritatea raspunsurilor sunt
“da”, probabil va fi o lectura placuta.

- Cartea asta e prea grea pentru mine?

- Am probleme cu 5 sau mai multe
cuvinte de pe vreuna dintre pagini?

* E o carte pe care mi-e greu sa o inteleg
de unul singur?

« Cand citesc cu voce tare, suna sacadat
silent?

Daca majoritatea raspunsurilor sunt
“da”, probabil ca e olecturapreadificila.

: cltestl — poate vara viitoare

Sursa foto flickr.com

CAND COPIII ALEG CARTI
PREA GRELE

Daca, in ciuda rezultatelor testelor
de mai devreme, copiil insisita sa
citeasca o cartea prea dificila pentru
el, le puteti spune:

“Hai s-o citim Impreuna, dar alege-ti si
una mai usoara.”

Sau

“S-ar putea sa te distrezi mult mai
tare cu ea, daca mai astepti putin sa o
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PASUL I

Evaluare

SEARA DE POVESTI
Seara de povesti este un prilej excelent de a verifica daca toata lumea, inclusiv
dumneavoastrg, citeste In mod constant, si de a ajusta obiectivele din mers.

CUM FUNCTIONEAZA:
Stabiliti o z1 din saptamana in care totli membrii familiei is1 povestesc unul altuia
ce au citit In saptamana respectiva.

Creatl un context placut in jurul acestel discutii. Rugati-1 pe copil sa organizeze

un spatiu special In casa — poate cu perne pe jos, poate cu luminile stinse sau
doar o veloza aprinsa, poate muzicg, orice i1 ajuta sa creeze atmosfera dorita.

NU EVITATI

* repovestirl

- cartl de povestl

 romane grafice

» enciclopedil

* poezie

» biografii istorice

- alte opere de nonfictiune, pe
sublecte care-1 pasioneaza pe

cel mici



PENTRU UN PLUS
DE MOTIVATIE

CLUB DE LECTURA iN FAMILIE

Aceasta activitate functioneaza bine daca avetl
copil apropiati ca varsta.

Va recomandam sa:

v Alegetli o carte pe care sa o clteasca tofl mem-
brii familiel.

v Stabilitl o z1 a saptamanii sI 0 ora pentru
desfasurarea intalnirilor.

v Faceti o lista de puncte de discutie si o lista
de activitatl distractive, pornind de la cartea
propusa. Va sugeram sa jucatl mima pe perso-
naje din lectura saptamanii.

Daca unul dintre copii este mai mare, rugati-1
sa-1 citeasca celul mic.

CLUB DE LECTURA
INTRE PRIETENI

Rugati-1 pe copil sa stabileasca pe cine vor sa
invite. Asigurati-va ca unul dintre parinti este
disponibil s1 doreste sa coordoneze clubul.
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DESPRE
ASOCIATIA
CURTEA VECHE

Afostinfiintatainmartie 2014 pentruadezvoltaindependent sisustinut
activitatea de responsabilizare sociald initiata de Curtea Veche Publishing

i

prin programul national alternativ de lectura “Cartile Copilariei”

Asociatia functioneaza, din iunie 2014, sub inaltul Patronaj al Altetei Sale
Regale Principelui Nicolae al Romaniei.

NE PROPUNEM

v Incurajarea obiceiulul de a
citi in randul copiilor si al tinerilor
din Romania;

v cresterea gradului de alfa-
betizare si a nivelul de intelegere
a textulul, pentru copiil Sl tinerii
din Romania;

v facilitarea accesulul la carte
pentru copiil care provin din fa-
milil cu venituri reduse, prin
donatii de carte;

v educarea copiilor si tinerilor
din Romania in domenii esentiale
dezvoltarii lor;

Sursa foto tle-learning-center.com

Gandit pe termen lung, programul national de lectura este bazat pe
seria de repovestirl ale marilor opere literare “Cartile copilariei”, ce
cuprinde titluri adaptate, cu ajutorul psihopedagogilor, nivelului de

Intelegere al copiilor cu varste intre 8 s1 14 ani. Z
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“Cartile copilariei in fiecare casa”, principalul proiect al Asociatiei Curtea Veche
in acest moment, presupune:

v donarea de volume din colectia
“Cartile copilariei” catre copiii din familii
cu dificultati materiale, astfel incat fie-
care sa alba acasa cel putin o carte pro-
prie, noua si relevanta pentru varsta sg;

Vv continuarea campaniel de donatie
Cu un program care sa il ajute pe copii
sa citeasca sl sa inteleaga volumele
primite — cluburile de lectura cu acelasi
nume.

CONTRIBUIE SITU
la dezvoltarea educatiel in Romania

Cate volume le poti darui copiilor care nu au avut niciodata o carte a lor?

DONEAZA:

Cont IBAN nr.
R0O620TPV113000823980R001 sau RO190TPV113000823980EUO01
deschise la OTP BANK sucursala Baneasa pentru Asociatia Curtea Veche

2% din impozitul pe venit;
20% din impozitul pe profit al companiilor.

CONTACT

www.asociatiacurteaveche.ro
Facebook.com/AsociatiaCurteaVeche

Adresa: Str. Aurel Vlaicu nr. 35, sector 2, Bucuresti, cod 020097

E-mail: cartilecopilariei@curteaveche.ro ¢m .
Tel..0212225726/ 0212224765 ‘o5 T
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