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INTRODUCERE

Adevarul despre nevoia de povesti
si despre valoarea lecturii

ovestile sunt necesare pentru buna noastra functi-

onare asa cum sunt oxigenul, hrana, somnul,

siguranta relationald si iubirea exprimata fin
interactiunea cu cei dragi. Prin urmare, adultii preocupati
sl interesati de starea de bine a copiilor se vor asigura de
accesul acestora la ciarti—cu intentia de a le cultiva inte-
resul si pasiunea pentru lecturd. Iar adultii care sunt
constienti si de importanta relatiilor vor avea grija ca pri-
chindeii sia aibd mereu la indemana povestile potrivite
varstei si nevoilor lor de dezvoltare.

Poate v intrebati ce legdturd existd Intre relatii si
carti?’! Ei bine, una foarte importantd, deoarece, exact asa
cum ne ingrijim de fiecare conexiune importanta din viata
copiilor—interactiunea cu noi, ca ingrijitori, cu fratii sau
cu semenii, cu bunicii si cu alte rude —, tot asa este
esential sa cultivam si relatia copiilor cu povestile. Aceasta
este tot o formd de interactiune, una in care nu putem
forta apropierea, dar nici nu este intelept sd stim nepa-
sdtori fatd de ceea ce se intampla. Este genul de relatie
care dureazd Intreaga viatd si care poate fi caracterizatd
atat de o iubire profunda, cat si de o urd apriga.
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Dacad ar fi sa-mi inchid ochii, imi imaginez aceasta
conexiune a omului cu povestile ca orice altd legatura
invizibild, iar pentru a ne fi mai usor sa o intelegem aleg
sd o prezint ca fiind asemenea unei relatii de priete-
nie—una fundamentald si cu impact de lungd duratd,
aldturi de cel mai linistiti si constanti camarazi din
Univers.

Din punctul meu de vedere, ca cercetitor al psihicului
uman si ,reparator” al conexiunilor interpersonale, prin-
tre nevoile umane esentiale se numara si cea de povesti—
este adevdrat cd existenta noastra nu depinde de aceasta,
insd, in mod cert, asa cum ne aratd si nenumarate studii de
specialitate, succesul si reusita in viatd sunt puternic influ-
entate si de relatia pe care o avem cu povestile. Dezvol-
tarea neuro-cognitiva (functionarea creierului), stilul de
atasament, stima de sine, performantele scolare, abilitatile
socio-emotionale, nivelul de maturitate relationald si rezi-
lienta (capacitatea de a ne descurca in situatii dificile) sunt
doar cateva dintre ariile vietii care functioneazd mai mult
sau mai putin bine si in functie de maniera in care este
satisfacutd nevoia de povesti si de lectura.

Eu am crescut intr-o familie in care nu s-au citit
povesti din varii motive: lipsa de timp, preocuparea adul-
tilor fata de alte aspecte ale vietii si, cu sigurantd, inclusiv
lipsa de modele in acest sens. Nu as putea spune cd din
aceastd cauzd nu m-am dezvoltat, Insa stiu sigur ca am
inceput ,sd cresc” psihologic si relational din momentul in
care am ficut loc povestilor in viata mea. In copilirie
tugeam de lectura si de cdrti, dar nu pentru cd nu simteam
nevoia de povesti, ci pentru cd nu mi s-a cultivat acest
impuls si, in timp, am ajuns sd ma comport ca si cum nici
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nu ar exista. Insi, din fericire, lucrurile s-au schimbat siin
prezent nu-mi pot imagina viata fard povesti si fard
lecturd. Acesta este motivul principal pentru care m-am
aldturat echipei de la Asociatia Curtea Veche—in semn
de respect fatd de importanta povestilor in viata unui om,
indiferent de varstd, gen, statut sau nivel educational. Noi
toti avem nevole de povesti pentru a creste, pentru a ne
conecta, pentru a depdsi situatiile dificile si pentru a ne
gdsi sensul vietii.

Asttel, indiferent cd esti pdrinte, cadru didactic, spe-
cialist in sdnditate, lider intr-o comunitate sau un tanar
cititor, acest ghid te poate ajuta sia transformi lectura
intr-o practicd sdndtoasd si chiar distractivd pentru cei
mici, pentru cei mari si poate pentru intreaga familie.
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